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2024

‘/’KER
INDEL

ZATERDAG 14 DECEME
VAN 10.00 TOT 1a.C

25 STANDHOUDERS MET DIVERSE AR
@ WE HEBBEN DIT JAAR EEN NIELUWE"
@ VOOR DE KINDEREN:

GRATIS EEN KERSTSTLKJE MAKE

SCHMINKEN DOOR PHOENIX4KIDS

GRABBELEN VOOR KINDEREN T/M 12 \
@ KERSTSTUKJES TE KOOP y -
@ GRATIS RANJA, WARME CHOCOMEL EN GLUHWE //
@ GRATIS ERWTENSOEP VANAF 11.00 UUR  OP=0F

_/\_ JONG EN DUD..IEDEREEN IS WELKOM!
GEORGANISEERDDODR ~ _ A
WIIKVERENIGING MARSDIK |

Gesponsord door Jumbo, Groenteboer Kemkers en

Hoveniersbedrijf H. J. Kloots te Loon




Bezoek op afspraak | (T] 0592 37 69 44 | hans@horstman.nl | www.herstman.nl
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Drukkerij Horstman Assen

Inleveren kopij/reacties:
Altijd voor de 5° van de
maand, graag via e-mail.

< wijkkrant@marsdijk.nl

Inleveradres:
Wijkcentrum De Dissel

Kleuvenstee 1A

9403 LT Assen
0592 — 370903

www.wvmarsdijk.nl

Openingstijden

De Dissel

Maandag t/m donderdag
van 08.30 tot 17.00 uur en
van 19.00 tot 23.00 uur
vrijdag 08.30 tot 12.00 uur
vrijdagavond, zaterdag en
zondag alleen bij activiteiten
bar dicht 22.30 uur

Administratie is geopend
Maandag, dinsdag en
donderdag van 09.00 tot
15.00 uur

< info@marsdijk.nl

Wijkvereniging Marsdijk
NL67 INGB 0005 8598 45

INHOUD WIJKKRANT

. Inhoudsopgave

. Voorwoord

. Marsdijkertjes

. Kerstbingo voor de jeugd
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. Workshop Buikdansen

. Workshop Salsa dansen

. Workshop Macramé

. Uitslagen volleybal

. Workshop kransen maken

. Oproep vrijwilligers
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. Aanmeldingsformulier
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. Aanmelding lidmaatschap
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De contactpersonen van de Wijkvereniging staan

achterin de Wijkkrant en de take out op het gele

middenblad.

De redactie houdt zich het recht voor

ingezonden kopij in te korten c.q. aan te passen zonder

dat kopij inhoudelijk wordt gewijzigd.

De redactie kan niet verantwoordelijk worden
gesteld voor eventuele druk- en stijlfouten.



http://www.wvmarsdijk.nl/
mailto:info@marsdijk.nl

Is uw ventilatiesysteem aan vervanging
toe of ouder dan 15 jaar?

e Nu mét vochtsensor!

¢ Meest toegepaste
ventilatiebox in
B Nederland

| < thosase * Verbruikt tot 83% minder
| energie

¢ Toepasbaar in elke
situatie

e Bewezen, betrouwbaar
en stil

¢ Geintegreerde RV-sensor
*
:6395;' ¢ Korte terugverdientijd
Incl. Montage! 5 jaar garantie!

(In Assen + 40km)

N ]
s |th0 daalderop *Bekijk de website voor de voorwaarden.
Climate for life Showroom aan de Fokkerstraat 18i , Assen (op afspraak)

J 06-33320377
@ info@smart-ventilatie.nl

www.smartventilatie.nl




VOORWOORD i

Beste lezer,

De laatste Wijkkrant van het jaar.

We lopen al weer naar het eind van het jaar. Sinterklaas is
in het land en de kerstbomen zijn al te koop. Wilt u een
mooie verse kerstboom dan heeft Kloots, net over de brug
naar Loon, bomen genoeg. U mag er zelfs eentje uitkiezen
die nog gerooid moet worden. Kloots levert ook altijd de kerstboom voor De
Dissel en groen voor de kerststukjes die de jeugd kan maken tijdens de
Kerstfair. De Kerstfair houden we dit jaar op zaterdag 14 december van
10.00 tot 15.00 uur. Er zijn tal van kraampjes met artikelen in kerstsfeer maar
er zijn ook andere spullen te koop. Zoals sieraden, omslagdoeken en
natuurlijk zijn ook de kniepertjes er weer. Na de Kerstfair wordt er woensdag
18 december de bekende kerstmiddag gehouden georganiseerd door de
Ontspanningscommissie. U kunt zich nog opgeven tot 11 december.

De redactie wenst u fijne feestdagen en een gezond en gelukkig 2025.

Namens de redactie, Theo Buijs

MARSDIJKERTJES Te koop, gevraagd, gezocht, en L ) 4
gevonden door en voor particulieren. "‘

Bijles nodig? Voor wiskunde of natuurkunde voor de middelbare school? Man,
opleiding technische universiteit, geeft één op één bijles. Bel 7 0592-342369
of DX ferry.dekoning@ziggo.nl  of marian.dekoning@ziggo.nl voor de
mogelijkheden.

Te koop aangeboden: kinderbox, met verstelbare bodem en speel-
goedlade, twee kleden (onder- en bovenkleed), bijpassend speelgoed en
kinderwipzitje. Alles in goede staat en zeer aantrekkelijke prijs.

7% 06 11857082

WIE O WIE: heeft mijn sleutels gevonden op straat bij de Messchenstaete?
06 81704791

Te koop gevraagd: boek Peelo, het vroegere dorp nabij Assen 2022 en Mijn
Marsdijk 78 0592 345965 / 06 279004945

Te koop: handgemaakte ringen van munten. Prijzen vanaf € 22,00

Voor een speciale gelegenheid is het altijd leuk een MUNTRING uit een
bepaald jaar te krijgen of cadeau te geven. Denk daarbij aan een verjaardag,
een jubileum, een huwelijk. Ook een muntring ter herinnering aan een
vakantie (ring van een vakantiemunt) of een andere speciale gebeurtenis is
mogelijk.

Bezoek voor info mijn website ringenvanmunten.nl of bel naar Kees Bijleveld
06 12330601.



mailto:ferry.dekoning@ziggo.nl
mailto:marian.dekoning@ziggo.nl
http://ringenvanmunten.nl/

PROJECTGROOTHANDEL.NL

Specialist in kantoormeubilair, lockers, draaideurkasten, e1¢

8|

~

Diaaideurkast va €199 incl BTW Bujeaustoel va €145 inc) BTW Bureau va €149 incl BTW

Groothandelsprijzen voor zakelijke én particuliere klanten
Openingstijden (op afspraak) elke dag van 08h00 tot 23h00

Giiekenlandlaan 1A10, 9403 DZ Assen
0592 250 088 | info@projectgroothandel.ni

MEGA UITVERKOOP

korti ki ikel Cargean N\
Hoge kortingen op kampeerartikelen gnerum\ o
OP = OP Peelo Assen

Zeilmakerstraat 8, 9403 VA Assen | www . peelo-assen.nl | 0592 - 3422 36
alleen geldig op voorraadartikelen - geldig t/m 21 decernber 2024 - zolang de voorraad strekt

Na het verlies van een dierbare komt er veel op u af.
Graag neem ik u de zorg uit handen zodat u in alle
rust afscheid kunt nemen.

Monuta Withaar

De steun bij iede afscheid




GRATIS KERSTBINGO VOOR DE JEUGD ﬁ

B B, AR
De Jeugdcommissie van Wijkvereniging Marsdijk fg hd
organiseert een GRATIS KERSTBINGO voor kinderen van — + 4 ¢
8 t/m 14 jaar. &
We spelen maximaal 5 rondes bingo. Heb je zin om mee te
doen? Dan graag opgeven op onderstaand emailadres.
Glaasje fris en traktatie is gratis.

r m"a"“ w TR AT W w ™

T

Pro- -
B8, .
Sy T - g
- o —d -.'A: -l

Plaats: Wijkgebouw De Dissel in Marsdijk
Dag: woensdag 11 december

Tijd: 14.30 tot ongeveer 16:00 uur
Prijs: GRATIS

Aantal deelnemers: min. 6

Begeleiders: Herma Veen en Jacqueline Smid

Opgave: stuur een mail naar jeugd@marsdijk.nl met je naam, adres en
leeftijd.

De bingo wordt gesponsord door stichting STILA


mailto:jeugd@marsdijk.nl

KERSTBOMEN VERKOOP

Start zaterdag 30 november
VYan 10.00 ¢ot¢t 17.00 uur
Zelf uitspitten mag

Keet aan de andere kant van de
Lonerbrug

Van maandag ¢t/m zaterdag aan de
Gasterenseweg 5 in Loon

Hoveniersbedrijf H. J. Kloots
Vanaf € 15,00 2 06 -42209437

GRATIS 2 MAANDEN SPORTEN!

IN VOORBEREIDING OP EEN NIEUWE HEUP OF KNIE OPERATIE

ONBEPERKT FITNESS (6 DAGEN IN DE WEEK)

EEN OP MAAT GEMAAKT SCHEMA DOOR EEN FYSIOTHERAPEUT
VOORLICHTING VOOR EEN GOEDE VOORBEREIDING OP DE OPERATIE
OOK OEFENINGEN VOOR THUIS

MAAK KENNIS MET DE KWALITEIT EN EXPERTISE VAN PARAMEDICS
CAZO STERK MOGELIIK UW OPERATIE IN!

COoC OCOo

MEER INFORMATIE? CA NAAR PARAMED!CS NL/BIBO
OF SCAN DE QR-C ODE MET UW TELEFOON




KERSTMIDDAG 18 DECEMBER IN DE DISSEL

De Ontspanningscommissie van de Wijkvereniging Marsdijk organiseert een
Kerstmiddag in De Dissel, op woensdag 18 december. Aanvang 14.00 uur.
De zaal is open om 13.30 uur.

Clljin

-

- V66r de pauze zingt ons koor Marsaria kerstliederen.

- In de pauze wordt u verwend met koffie of thee met wat lekkers en
verkopen we lootjes om de kosten van deze middag, die gratis is,
enigszins te dekken.

- Na de pauze treedt Marsaria hogmaals voor u op.

- Aan het eind van de middag worden onder het genot van een
drankje en een hapje alle kerststukjes die op de tafels staan verloot.

We gaan met elkaar ons best doen er een mooie en gezellige middag van te
maken.

Wilt u op deze middag komen, vul dan s.v.p. onderstaande strook in.
Graag inleveren vo6r 11 december a.s. in De Dissel, Kleuvenstee 1A.
Telefonische opgave of opgave via e-mail kan ook:

Kees Bijleveld 06-12 33 06 01
Bert Assies 0592-867573 / e-mail bertassies9@gmail.com

Ondergetekende komt met ...... personen naar de Kerstmiddag op
woensdag 18 december

N A o e
2o | (<=3

TelefooNNUMMET: ... e


mailto:bertassies9@gmail.com

Marsdijk voordeel
bij TAPPEL Automotive

Kleine beurt v.a. € 169,- + APK Gratis
Grote beurt v.a. € 299,- + APK Gratis
Verlichting en viloeistofcontrole Gratis

Bel voor afspraak 0592 — 313181 #1

Maak je eigen mode met stoffen
en advies van

www.StoffenVonn.nl

STOFFEN Pottenbakkerstraat 42 in Assen

vonn

De showroom is op donderdag en zaterdag geopend.
van 10.00 tot 14.00 uur, of op afspraak.




Kinderdisco

Voor kinderen van 6 - 14 jaar.

Kinderdisco in kerststijl; kom je
ook verkleed in kerstkleding?

Zaterdag 21 december
18.30 - 20.30 uur
Wijkgebouw De Dissel
Gratis entree

Glas fris, zakje chips, zakje snoep,
Twix € 0,60 per stuk
Graag met muntgeld betalen!!!



SmartVentilatie

Schone lucht in elke woning! Quu

' * Vervangen systemen
* o (jaarlijks) onderhoud
* Reiniging kanalen

* Installeren nieuwbouw
-~ o WTW systemen

e Airco systemen

* Advies

Bezoek onze showroom op afspraak
Fokkerstraat 18i, Assen

g

< ithodaalderop ORCON zeh®

Climate for life

J 06-33320377

www.smartventilatie.nl _ -
@ info@smart-ventilatie.nl



THEMAOCHTEND VRIJDAG 17 JANUARI 2025
‘Het Asser Bos’ en ‘De mythe van het Hertenkamp’

Op vrijdag 17 januari 2025 gaat Marten van Dijken ons vertellen over
‘Het Asser Bos’ en ‘De mythe van het Hertenkamp’.

Marten heeft op 24 april jl. over
het Asser Bos gesproken; er
was toen zoveel belangstelling
dat we mensen moesten
teleurstellen. We hebben
beloofd dat hij nog eens terug
zou komen.

Heclenbaws Aszeq

Het Asserbos is één van de
oudste bossen van Nederland
en beslaat een oppervlak van
ongeveer 114 hectare. Ongeveer 10 hectare is nog oerbos.

De geschiedenis van het Asser Hertenkamp. Het wonderbaarlijke verhaal
van het ontstaan van een van de oudste hertenkampen van het land krijgt
mythische proporties in de verhandeling, die de natuurschrijver en
verhalenverteller voor u in petto heeft.

De ochtend begint om 10:00 uur in de Dissel en duurt tot ca. 11:30 uur.
Koffie of thee met wat erbij staat voor u klaar en kost u niets.

Wilt u op deze morgen komen, vul dan s.v.p. onderstaande strook in.
Graag inleveren voor 13 januari a.s. in De Dissel, Kleuvenstee 1A.

U kunt ook een e-mail sturen naar: bertassies9@gmail.com

Ontspanningscommissie Wijkvereniging Marsdijk
Vaart Welzijn

Opgave aantal personen voor de Themaochtend op vrijdag 17 januari 2025

Aantal personen:

Adres en TelefoonNNUMMET: ...t et


mailto:bertassies9@gmail.com

Fysiotherapie Centrum Marsdijk
Mea Fysio Assen heeft verschillende specialisaties:

+ Fysiotherapie;

*  Monuele theropie;
Hydrotheropie,
Medical Taping;
Dry Needling;

mEn F?SIO +  Geriatrie/ Ouderenzorg;
* Handtherapie.
Behandeling aan huis behoort ook tot de mogelijkheden.

Fysiotherapie Centrum Marsdijk - Mea Fysio Assen
Kleuvenstee 17,9403 LT Assen

0592 346 950 - www.meafysio.nl/assen

BROODJESHUIS
@)

e 4 Kleuvenstee 22 - Assen
m Winkelcentrum MARSDIJK
Tel: 0592 - 373333

WEERA ANBIEDING
Gezinspak friet met 4 frikandellen
of 4 kroketten

SAMEN €13,25




WORKSHOP BUIKDANSEN Code 106

Buikdans is een dansvorm afkomstig uit het Midden Oosten. Men vermoedt
dat de dans is ontstaan in India. Het dansen verschilt dan ook heel erg van
onze Westerse dansvormen die veelal “stapdansen” zijn. Dansen met onze
spieren zit niet in onze cultuur. Je leert verschillende spiergroepen (buik-,
bekkenbodem-, rugspieren...) gebruiken tijdens het dansen. Die zorgen voor
meer spierkracht en stabiliteit. Oriéntaalse dans is dan ook een ode aan de
mens en een weldaad voor het menselijk lichaam.

Jeanet zorgt voor bijpassende attributen.

Workshop Buikdansen Code 106
Datum: vrijdag 17 januari 2025

Tijd: 19.00 — 21.00 uur

Prijs leden/niet-leden € 09,00/ € 11,00

Aantal deelnemers min. 7

Docente: Jeanet Strijker 7 06-15294994

Contactpersoon Jacqueline Smid 78 06-83362763

Opgave : via inschrijfformulier

Graag duidelijk uw e-mailadres vermelden

WORKSHOP SALSA DANSEN Code 107

De salsa is een zeer populaire dans van Cubaanse oorsprong.

Salsa wordt vaak aangeprezen als een uitstekende dansstijl voor beginners
vanwege de toegankelijke stappen en het sociale karakter. In tegenstelling
tot sommige dansvormen die uitgebreide training of voorafgaande ervaring
vereisen, kan salsa relatief snel worden geleerd, zelfs door mensen zonder
danservaring.

Men kan zich opgeven met of zonder partner.

Workshop Salsa dansen Code 107
Datum: vrijdag 21 februari 2025

Tijd: 19.30 — 21.30 uur

Prijs leden/niet-leden: € 09,00/€11,00

Aantal: min. 7

Docente: Jeanet Strijker 7 06-15294994

Contactpersoon Jacqueline Smid 7 06-83362763

Opgave : via inschrijfformulier

Graag duidelijk uw e-mailadres vermelden



| Van Riel Familierecht|Erfrecht

Advocaat | Mediator

Familie- en erfrecht

7'r Advacaten
Scheidingsmediators |8

MV

REGISTEEMEDIATOR |

Mr. Bauke Lien van Riel

Gespecialiseerd advocaat-mediator

® vFAS Scheidingsmediator

* MfN Registermediator P
® VFAS Familierecht specialist ' ?
o

® vFAS Erfrecht specialist e

Hoge kwaliteit tegen
een gunstig tarief

www.vanrielrecht.nl Beilerstraat 32 Assen

=== i Tl = ———— — = —

0592-205052

) Wagenmakerstraat 2, 9403vc te Assen |
HOVENIERS

0592-862312
info@johnschmitzhoveniers.nl

—

14



TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT

HUISARSTSENSPOEDPOSTEN DRENTHE
’'s Avonds, 's nachts en in het
weekend (als uw eigen ( HU
huisartsenpraktijk gesloten is) -
kunt u terecht bij de
huisartsenspoedpost van Dokter Drenthe. Alleen als de zorg niet kan wachten tot
het eerstvolgende spreekuur van de eigen huisarts. U kunt alleen op afspraak
terecht. Maak gebruik van het digitale spreekuur via of neem
telefonisch contact op via = 088 - 050 40 30

Centrale Huisartsendienst Drenthe

ASSER APOTHEKEN

Buiten de openingstijden van uw eigen apotheek kunt u terecht bij de Wilhelmina
apotheek, Wilhelmina Ziekenhuis, 24 uur per dag geopend

WEEKENDDIENSTEN TANDARTSEN

Spoeddienstregeling

Tot begin dit jaar hebben wij een goed functionerende Iokale spoeddienstregeling
gehad voor tandheelkundige klachten. Afgelopen jaar hebben enkele praktijken,
goed voor ongeveer 40% van het aantal diensten, kenbaar gemaakt niet meer deel
te willen nemen aan deze regeling en te gaan verwijzen naar de
tandartsspoedpraktijk. De andere tandartsen hebben alternatieven onderzocht en

zijn tot de conclusie gekomen dat de huidige regeling daardoor niet meer
levensvatbaar is.

VAART WELZIJN BUURTTEAMS (i welzijn
We werken vanuit onze Buurtteams. Dat wil &

zeggen dat onze buurtwerkers en buurtmaatschappelijk werkers allemaal een vaste
buurt hebben waar ze hun werk doen. Ze kennen de buurt goed en weten wat er
speelt. Bovendien zijn ze zo dichtbij, zichtbaar en toegankelijk. Wel zo handig! Elke
woensdag van 08.30 tot 10.30 uur hebben wij spreekuur in De Dissel. De wijkagent
en de WijkBoa zijn aanwezig van 09.30 tot 10.30 uur tijdens ons spreekuur. U kunt
zo even binnenlopen!

Daarnaast zijn wij ook bereikbaar via de telefoon of de mail: Ans Veldhuis,
buurtwerker: & 06-51177225 74 marsdik@vaartwelzijn.nl Ine Pierik,
buurtmaatschappelijk werker: =+ 06-51180437 "] marsdik@vaartwelzijn.nl

PSYCHOLOGEN IN MARSDIJK

AYRES, Praktijk voor Eerstelijns Psychologie en Running therapie

Annemieke en Hilbrand Wiersema, Keverkleuven 23, = 373595

www. Ayres-psychologie.nl & www.Ayres-runningtherapie.nl
info@ayres-psychologie.nl

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
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ACTIVITEITEN DE DISSEL

DECEMBER 2024
MAANDAG PLAATS/TIJDEN TIJDEN
Hatha Yoga 09.00 - 10.15 uur
Stoelyoga 09.30 - 10.15 uur 10.30 — 11.15 uur

Koffieochtend BIC
Wandelgroep 1 uur
Fietsclub
Handwerken
ltaliaans

Biljarten
Tafeltennis
Badminton
Volleybal

Spaans

Ovale tafel
Start bij De Dissel
Start bij De Dissel

19.00 — 20.30 uur
Marsdijkhal

Marsdijkhal
19.15- 20.30 uur

11.30 — 12.15 uur
10.00 — 11.30 uur
10.00 — 11.00 uur
13 30 uur
14.00 — 16.00 uur
20.35 - 22.05 uur
19.00 — 22,00 uur
19.15 —22.15 uur
19.30 - 21.00 uur
20.00 = 22.30 uur
20.35 - 21.50 uur

DINSDAG

65+FIT
Senioren gymnastiek
Pilates

Spel/soos

DanceFit
Kickboksen 50+
Tekenen schilderen

10.45 — 11.45 uur

13.00 — 15.00 uur

08.45 — 09.45 uur
09.45 —10.30 uur
12.00 — 13.00 uur
13.30 — 14.30 uur
13.30 uur
19.00 — 20.00 uur
20.15 - 21.15 uur
20.00 = 22.00 uur

WOENSDAG

Spreekuur Vaart Welzijn
Spreekuur Wijkagent/BOA
Spreekuur Wijkcontact persoon
Koersbal

Bewegen/dansen op muziek
Engels

Biljarten

Zumba

Spaans

Hatha Yoga

Zaalvoetbal

19.15 - 20.30 uur

Marsdijkhal

08.30 — 10.30 uur
09.30 — 10.30 uur
09.30 — 12.00 uur
09,30 — 11.45 uur
14.00 — 15.30 uur
19.00 — 20.30 uur
19.00 — 22.00 uur
19.15 - 20.15 uur
20.35 - 21.50 uur
20.30 — 21.45 uur
22.00 — 23.00 uur

DONDERDAG

Hatha Yoga

Zumba

Koersbal

Engels

Biljarten

Repetitie Marsaria
Tekenen schilderen

19.00 — 20.30 uur

13.00 — 15.00 uur

10.45 — 12.00 uur
10.30 — 11.30 uur
13.30 — 16.30 uur
20.35 - 21.35 uur
19.00 — 22.00 uur
19.30 —21.30 uur
20.00 — 22.00 uur

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
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ACTIVITEITEN DE DISSEL

DECEMBER 2024
VRIJDAG DATUM TIJDEN
Klaverjassen 6 en 20 19.30 — 23.00 uur
ZATERDAG
Kerstkinderdisco 21 14 .30 — 16.00 uur
“ZONDAG Geen activiteiten

De Dissel is geopend van 08.30 tot 17.00 uur en van
19.00 tot 23.00 uur op maandag t/m donderdag.
Bar sluit om 22.30 uur
Vrijdag van 08.30 tot 12.00 uur en daarna als er activiteiten zijn.

OVERIGE ACTIVITEITEN DECEMBER

KERSTFAIR
Zaterdag 14 december
40.00 — 15.00 uur

KLAVERJASSEN
6 en 20 december
19.30 - 23.00 uur

KERSTMIDDAG
Woensdag 18 december
Aanvang 14.00 uur, zaal open 13.30 uur.
ACTIVITEITEN JEUGDCOMMISSIE DECEMBER
Kerstkinderdisco
Zaterdag 21 december
14.30 tot ongeveer 16.00 uur
Kerstbingo voor de jeugd 8 t/m 14 jaar
Woensdag 11 december
14.30 - 16.00 uur

Zie website www.wvmarsdijk.nl en informatiebord bij De Dissel

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
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POLITIE, BRANDWEER, AMBULANCE
Alarm politie, brandweer, ambulance 112 bij spoed
Politie niet dringend & 0900 — 8844

STEUNPUNT HUISELIJK GEWELD

0900 — 1262626 Na 16.30 uur is er een antwoordapparaat
waarop doorverwezen wordt naar politie en crisisopvang.

KINDERTELEFOON
Tussen 14.00 en 20.00 uur = 0800 — 0432 www kindertelefoon.nl

ADVIES, ONDERSTEUNING EN MELDPUNT VIELIG THUIS = 0900 — 1231230

DENK JE AAN ZELFDODING EN ZOEK JE HULP?
Nu hulp nodig?: ==~ 113 (gebruikelijke belkosten) of - 0800-0113 (gratis)

VAART WELZIJN
Marlies Heikens, buurtwerker: == 06 - 40974978, Ine Pierik, buurtmaatschappelijk

Spreekuur elke woensdag in De Dissel van 08.30 tot 10.30 uur.

WIJKAGENT Frieda de Groot.
Spreekuur iedere woensdag van 09.30 tot 10.30 uur in De Dissel.

DIERENHULPDIENSTEN
Dieren in nood 144, Dierenambulance, 088 8113360.

DIERENKLINIEK BORGSTEE

AniCura Dierenkliniek Assen. Borgstee 28, 9403 TV Assen. Open maandag t/m
vrijdag van 09.00 — 17.30uur. = 0592-405144.

Voor spoedgevallen = 0592 — 405321 email: assen@anicura.nil

GAS EN STROOM, NATIONAAL STORINGSNUMMER
0800 — 9009, meldpunt storingen in de gas- en stroomlevering t/m de meter

WATER Minder water uit de kraan? De WMD verhelpt storingen altijd zo spoedig
mogelijk. Storing melden = 0592 — 854545, dag en nacht bereikbaar.

GEMEENTE “MARSDIJK” Heeft u wensen, klachten, op- en/of aanmerkingen over
de woonomgeving of andere zaken die spelen in uw buurt of in de hele wijk?

Meldt het bij wijkcontactpersoon Luch van Werven

Elke woensdagochtend van 09.30 tot 10.30 uur is hij in De Dissel

Luch van Werven = 06 — 46042243, Lwerven@assen.nl

U kunt ook een afspraak maken, dan komen wij bij u langs

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT




WORKSHOP MACRAME

In oktober hebben we voor de eerste keer een
workshop macramé gehouden. Dit was een
groot succes. Sommigen konden meteen
beginnen, anderen moesten eerst nog het
nodige voorwerk verrichten. Macramé is een
handwerktechniek die bestaat uit het knopen
van draden, zodat er een patroon verschijnt. Er
bestaan verschillende knopen en deze kunt u
dan ook leren op deze avond.

Onder begeleiding van Karin, kunt u zelf een
wandhanger maken. Er zijn verschillende
mogelijkheden: groot of klein, met veel
technieken of weinig. U krijgt van tevoren een
mail met voorbeelden die u kunt maken.

Workshop Macramé

Datum/Tijd: dinsdag 7 januari / 19.00 — 21.00 uur
Prijs leden/niet-leden: € 9,00/ € 11,00, exclusief materiaal.
Aantal deelnemers: minimaal 7, maximaal 10

Docente: Karin Stoffers

Contactpersoon: Jacqueline Smid
Opgave : via inschrijfformulier

Code 103

06-26440782
06-83362763

Betaling per pin of contact aan de barvrijwilligers.

Voorbeeld: kleine wandhanger € 3,00, een grotere tot maximaal € 30,00

materiaal betalen contant aan de docente

Graag duidelijk uw e-mailadres vermelden

UITSLAGEN VOLLEYBAL

H

Wo 16 okt Kloosterveen Dames 1 De Boomgaard 0-3
Wo 16 okt  Peelermarke 1 Heren 1 Peelohal 3-0
Ma 21 okt vv Rolde Dames 1 Rolde 1-2
Ma 4 nov Heren 2 Sudosa-Desto Marsdijkhal 2-1
Di 5 nov Zonnereep 1 Mix 1 De Kluut 0-3
Wo 6 nov Peelermarke 2 Heren 1 Peelohal 1-2
Do 7 nov SVZ 1 Dames 1 Zeijen 1-2
Ma 11 nov  Heren 1 Animo ‘68 Marsdijkhal 0-3
Wo13nov VEB’'981 Mix 1 Borger 0-3
Ma 18 nov  Mix 1 Novok 1 Marsdijkhal 3-0

Sportcommissie




Hart van
Marsdijk

MULTE PLANKEN

LAMINAAT
VLOEREN

vloer gemakkelljk.
PYC VIOEREN

uLTl
LOER

Parketzaken

REFARATIE &
ONDERMOUD

Mooie vioeren brengen uw huis tot leven en
voegen warmte en structuur toe.

Multi Vioer maakt het kiezen van zo’n mooie

PVC planken en tegels Als mm__op onze
prachtige planken en tegels kunt u decor
strips en -randen en zelfs uw eigen designs
toevoegen.

KETELLAPPERSTRAAT 24

9403 VR ASSEN

TEL: 0592 - 3446049
WWW.MULTIVLOER-ASSEN.NL
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WORKSHOP KRANSEN MAKEN 2024-2025
Cursuscode 049

Super leuk, we starten met het aanbieden van een aantal workshops
kransen maken, onder begeleiding van Baukelien Roorda van Crea4all.
Voor deze workshops neem jezelf bloemen/decoratie mee. Groen, als je
hebt uit eigen tuin, en anders koop je het bij de
bloemist. Zo kun je voor elk eigen gewenst
budget een mooi bloemstuk maken.

Tijdens de workshops krijg je goede tips ( de
kneepjes van het vak ) om zo lang mogelijk van
je eigen gemaakte creatie te kunnen
genieten! Je kunt per workshop inschrijven en
je hoeft niet aan alle workshops mee te doen.

Gaarne per workshop één aanmeldformulier invullen per persoon.

Workshop: Kransen maken
Dag/Tijd/Code woensdag 12 febr 10.00 — 12.00 uur
Voorjaarskrans met bloembollen 049C
Dag/Tijd/Code woensdag 12 mrt 10.00 — 12.00 uur
Creatieve metalenkrans 049D
Dag/Tijd/Code: woensdag 2 april 10.00 — 12.00 uur
Fleurige Paaskrans 049E

Prijs leden/niet leden: € 9.00 /€ 11.00 exclusief materiaalkosten
Betalen aan de bar in De Dissel, gepast contant

of pinnen.
Aantal deelnemers: min. 7, max 10
Docent: Baukelien Roorda, creadall.nl@gmail.com
0592 - 370043
Opgave: via aanmeldingsformulier, per cursuscode
Informatie: >4 cursuscommissie@marsdijk.nl

Na opgave (en bij voldoende aanmeldingen) ontvang je alle informatie over
wat we gaan maken en ook wat je daar voor mee kunt nemen.


mailto:crea4all.nl@gmail.com
mailto:cursuscommissie@marsdijk.nl

Logopedische Praktijk S.J. Nienhuis E
voor behandeling en vragen op het gebied van stem. spraak, taal
en gehoor voor zowel kinderen als volwassenen,
Boerhoorndreef 2

9403 KD Assen

tel. 0592-406979 / mobiel 0612 379683

email: logopedienienhuis @telfort.nl (behandeling alleen
info: www.logopedieassen.nl volgens afspraak)

ONDERHOUD
REPARATIE + APK

AUTOBEDRIJF
— AIRCOSERVICE
OPPERS (/i) SCHOKDEMPERS

BANDEN + UITLATEN
s *\

VERKOOP

CARXPERT AUTOVERHUUR

Steenhouwerstraat 1
Tel. 0592-375024 DIAGNOSE
info@autobedrijfoppers.nl s

VOEDINGSADVIESBUREAU Esther de Heer
/‘ / / / Digtist
;‘ - e -
L NCCTELER _;l/_ 7 06 4860 8814
SAMEN WERKEN AAN GEWIHMT KN GEZONDHEID ¥ esther@?heeriijkfi'zimf@

swww heerlijkfitinfo

Advies en begeleiding bij oa + Overgewicht bij volwassenen en kinderen « Emotie eten
+ Ongewenst gewichtsverlies/ondergewicht » (vermoeden van) Voedselallergie
+ Diabetes + Hoog cholesterol « Hoge bloeddruk « Darmklachten

l.aat u coachen en ontdek zelf wat goede voeding met uw gezondheid doet.
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OPROEP VOOR VRIJWILLIGERS:
voor de Jeugdcommissie, de Cursuscommissie en de tuin...

De Jeugdcommissie van Wijkvereniging Marsdijk organiseert leuke
activiteiten voor kinderen in de leeftijd van 6 t/m 14 jaar.

De activiteiten bestaan uit de kinderdisco elke laatste zaterdag van de
maand, een kinderbingo, een bingo voor verstandelijk beperkten, een disco
voor verstandelijk beperkten en de nodige workshops zoals kerstkaarten
maken, kerststukjes maken, haken etc. etc.

Nu zouden we graag bij onze activiteiten wat meer volwassen vrijwilligers
willen hebben. Leeftijd vanaf 18 jaar.

Heb je zin om je in te zetten voor bovengenoemde activiteiten, dan willen
we je vragen om te reageren.

Je hoeft niet bij alles wat we organiseren, aanwezig te zijn.

TUIN

Tevens kunnen we vrijwilligers gebruiken voor de tuin. Houdt u van
schoffelen, snoeien, gras maaien en onkruid wieden, dan bent u van harte
welkom.

We zijn te bereiken op jeugd@marsdijk.nl of 06-83362763 (Jacqueline)

CURSUSCOMMISSIE

De Cursuscommissie is ook op zoek naar vrijwilligers. Hepke, José en
Jacqueline stellen elk jaar het cursusprogramma voor de activiteitenkrant
samen waarin de cursussen en de workshops worden aangeboden.
Aangezien dit veel werk is en we graag wat nieuws willen aanbieden, zijn
wij ook op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Heeft u leuke ideeén en tijd over,
neem dan contact met ons op: cursuscommissie@marsdijk.nl

We zullen u dan uitgebreid vertellen wat we allemaal doen.



mailto:jeugd@marsdijk.nl
mailto:cursuscommissie@marsdijk.nl

"Een
Glimlach
is Geluk
dat je
pal
VOOr je
neus
kunt
vinden"

uuuuuuuuuuuuuu

Groningerstraat 63
9401 BdJ Assen
tel: 0592-785743

www.berendstandprothetiek.nl

het past altijd!

Een houten vioer in uw nieuwe huis?

voor:

onderhoud
renovatie

houten vloeren, parket en bamboe

specialist voor houten vioeren op vioerverwarming

R

. 2::%222

I"l(ﬁlﬂll\liﬂS

Klompmakerstraat 3c
9403 VL Assen

T.0592 - 372277

E: mail@timpa-parket.nl
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TERUGBLIK FILMAVOND 25 OKTOBER JL. IN DE DISSEL

Op vrildagavond 25 oktober jl. was er in De Dissel de film “Peelo,
herinneringen aan een verdwenen dorp” te zien.

De vertoonde beelden werden boeiend begeleid door mevrouw T. Woud en
de heer B. Geerts.

Een bijna volle zaal keek naar prachtige beelden uit het oude Peelo en het
aangrenzende gedeelte van oud Marsdijk en luisterde naar verhalen van
mensen die daar waren opgegroeid.

In de pauze bekeken bezoekers veel oude foto’s van het Peelo van
vroeger, waarbij mensen ook met elkaar in gesprek gingen.

Aan de reacties te horen was het een geslaagde avond; een paar keer
werd opgemerkt dat we dit vaker moeten doen.

Namens de Ontspanningscommissie,

Kees Bijleveld en Bert Assies

KERSTCONCERTEN 2024 VAN HET ASSER MANNENKOOR:
EEN MUZIKAAL FEEST VOOR DE FEESTDAGEN

Het Asser Mannenkoor is verheugd om aan te kondigen dat het, na de
succesvolle herstart van vorig jaar, dit jaar opnieuw kerstconcerten organiseert.
Onder leiding van dirigent Marco Warta, samen met pianist Jan de Roos, zullen de
mannen een mooi programma presenteren met nieuwe en internationale
kerstliedjes.

De festiviteiten beginnen met een sfeervolle Kerstmatinee op zondagmiddag
15 december om 15.00 uur in de Rooms Katholieke Kerk in Assen.

Dit concert belooft een gevarieerd programma te worden, waarbij het Asser
Mannenkoor samen optreedt met de dames van zanggroep Female Voices uit
Emmen. Let op: in deze Kerstmatinee is geen pauze opgenomen, zodat het publiek
volop kan genieten van de muzikale ervaring.

Vervolgens zal het Asser Mannenkoor op zaterdagavond 21 december om 20.00
uur een tweede kerstoptreden (wel met een pauze!) verzorgen in de Jacobuskerk
in Rolde. Dit concert heeft niet alleen de prachtige stemmen van het mannenkoor,
maar ook een verrassingsoptreden dat het publiek zeker zal waarderen.

Kaarten voor beide concerten zijn beschikbaar via de website
www.assermannenkoor.nl en e.e.a. zal ook worden aangekondigd op affiches en in
de media. Mis deze kans niet om de sfeer van de komende kerstperiode te ervaren
met prachtige muziek en een warm samenzijn.

Voor meer informatie en updates bezoek onze website www.assermannenkoor.nl of
volg ons op sociale media.



http://www.assermannenkoor.nl/
http://www.assermannenkoor.nl/

ANNO 1923

Landelijk erkend totaal Installateur

voor al uw installatiewerkzaamheden.
o.a. op het gebied van;

electriciteit - loodgieter - centraleverwarming
dakwerken en beveiliging

van Dalen

installaties _

Ook voor storingen geldt:
VANDAAG GEBELD, VANDAAG HERSTELD!
Ketellapperstraat 34, 9403 VR Assen
Tel. 0592-312382

APK - Onderhoud & Reparatie - Aircoservice - Diagnose
Ook voor Campers & Bedrijfswagens

<7

AUTOSERVICI

JACKWEIMA

Blijdensteinstraat 6, 9403 AW Assen, 0592 405308

www.autoservicejackweima.nl

[ J Stukadoorsbedrijf

GERWIN ALTING
Voor al uw
stucadoorswerkzaamheden

06 - 40 02 34 60

O.qa. Slempleister
A\ Flinschuurwork
Grindvioeren

/J}_\ Restauratiewerk

BEL VRIJBLIJVEND VOOR EEN OFFERTE




Hoe kan ik mijn strafblad opvragen?
Als u wilt weten wat op uw strafblad staat, kunt u een '
‘Overzicht Justitiéle Gegevens’ opvragen. Dit doet u bij U .T:rtidisch
de Justitiéle informatiedienst (Justid). In het overzicht Loket
staat bijvoorbeeld welke misdrijven u heeft gepleegd.

. Weten wat op uw strafblad staat

U heeft het recht om te weten of u een strafblad heeft en wat erop staat. U
krijgt een strafblad als u een strafbaar feit pleegt. Een strafbaar feit is een
misdrijf of overtreding. Voor sommige overtredingen krijgt u geen strafblad.
Het overzicht van uw strafblad is alleen voor u bedoeld. Uw werkgever of
verzekeraar mag hier niet om vragen. U moet 16 jaar of ouder zijn om uw
strafblad op te vragen.

. Hoe vraag ik mijn strafblad op?

Stap 1: Stuur een e-mail of brief naar de Justitiéle Informatiedienst.
Vermeld hierin uw naam, adres en telefoonnummer. Stuur een kopie van
uw paspoort of ander identiteitsbewijs mee.

Stap 2: Haal het overzicht op bij de rechtbank. U krijgt binnen 6 weken
reactie. Is uw aanvraag goedgekeurd? Dan kunt het overzicht ophalen bij
de rechtbank in uw buurt. Neem uw identiteitsbewijs mee. U heeft 4 weken
de tijd om het overzicht op te halen.

. Ik krijg mijn overzicht niet

In bijzondere situaties kan de Justiti€le Informatiedienst uw aanvraag
weigeren. U krijgt het overzicht bijvoorbeeld niet; als dit een onderzoek van
de rechter naar u in de weg staat, of om anderen tegen u te beschermen.
Zoals slachtoffers of getuigen.

Als uw aanvraag wordt geweigerd, krijgt u een brief met uitleg. Bent u het
hier niet mee eens? Maak dan binnen 6 weken bezwaar. Gebruik hiervoor
ons voorbeeld bezwaarschrift.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Op onze website www.juridischloket.nl kunt u terecht voor juridische informatie, tips
en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld onder een bepaalde grens?
Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder helpen. Het Juridisch Loket is bereikbaar
via telefoonnummer 0800-8020 op maandag tot en met vrijdag van 09:00 - 17:00
uur. Als u een rechtsbijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen
met uw rechtshijstandsverzekeraar. Kijk voor actuele openingstijden op
www.juridischloket.nl/contact/.



http://www.juridischloket.nl/
http://www.juridischloket.nl/contact/

VOEDSELBANK

In Assen zijn zo'n 750 huishoudens afhankelijk van de Voedselbank. Om te
zorgen dat er voldoende voedsel is, slaan de Jumbo Marsdijk, NGK De
Voorhof en de Voedselbank de handen ineen. Samen gaan we structureel in
onze wijk Marsdijk voedsel inzamelen.

Bij Jumbo kan je 365 dagen per jaar doneren en Jumbo doneert regelmatig
partihandel aan de Voedselbank.

Ongeveer elke 2 4 3 maanden zal de NGK De Voorhof op de zaterdagen
flyeren in de supermarkt. En op elke laatste zondag van de maand houdt zij
een inzameling in de kerk tijdens de beide ochtenddiensten.

Het afgelopen jaar hebben we al 3 keer in inzameling gehouden, daarbij
hebben we dankzij u ongeveer 150 kratten met voedsel kunnen inzamelen
en aan kunnen bieden aan de Voedselbank, waarvoor hartelijk dank.

Mocht u ons gemist hebben in de supermarkt, geen nood, op zaterdag 14
december organiseren wij in samenwerking met RTV Drenthe en
supermarkten in alle Drentse gemeenten een Super Zaterdag.

Wellicht bent u dan in de gelegenheid om de Jumbo te bezoeken en een
product te doneren aan de Voedselbank.

Aan de hand van de flyer met daarop vermeld het boodschappenlijstje, kunt
u één of meerdere producten kiezen van de speciaal daarvoor opgestelde
stelling.

Namens de Voedselbank alvast hartelijk dank.

‘Hoe pakken we
de verkoop aan?’

Wij helpen je met
een goede strategie.

Bel Paul

Schoon ikl

makelaardij
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AANMELDINGSFORMULIER VOOR EEN CURSUS/WORKSHOP OF
ACTIVITEIT IN 2024 / 2025

BELANGRIJK: VERMELD DE CURSUSCODE indien van toepassing.

Voor alle cursussen en activiteiten geldt dat alleen schriftelijke
opgaven via het aanmeldingsformulier worden geaccepteerd.

Eén persoon per formulier (per workshop één formulier invullen).
Ondergetekende,
NBAIM

A B s
Postcode Telnr. oo
E-mail adres oo

Lid neefja, Nr. .........ccoevenene. Leeftijd ...
Indien het lidmaatschapsnummer ontbreekt, betaalt u de niet-ledenprijs.

Indien u meedoet aan een workshop dan hoeft u uw banknummer en
de machtiging niet in te vullen. U betaalt contant of met de pin aan de
bar. Per workshop één formulier invullen.

£ 1R8O

Meldt zich aan voor de cursus/workshop of activiteit .................c.ccccceeeni

U verleent de Wijkvereniging toestemming om éénmalig het cursusgeld ten
bedrage van € ................... automatisch van zijn/haar rekening af te
schrijven en gaat akkoord met de voorwaarden voor aanmelding en
inschrijving. Regel is, dat als men zich opgeeft, men het volledige cursusgeld
moet betalen.

Datum ..., Handtekening ..............c.cooeunie

Inleveren in De Dissel aan de bar of bij de administratie.

Meerdere aanmeldingsformulieren zijn te verkrijgen aan de bar in De Dissel
Meer informatie www.wvmarsdijk.nl



http://www.wvmarsdijk.nl/

de t eekdolpoese A m«hm

Hallo december,

De afgelopen periode hebben we een aantal nieuwe donateurs mogen verwelkomen,
super fijn om deze warme betrokkenheid voor onze kinderboerderij te voelen. Bij
deze willen we dan ook de donateurs bedanken voor hun bijdrage. Mocht u de
kinderboerderij ook financieel willen ondersteunen middels een donatie, kan dat op
het volgende bankrek.nr: NL 31 RABO 0356065448 t.n.v. Stichting kinderboerderij
Marsdijk. Op onze website is meer informatie te vinden.

We willen jullie graag attenderen op het volgende: er ligt rondom de kinderboerderij
vaak hondenpoep; we willen hondenbezitters vragen dit toch echt op te ruimen.
Hondenpoepzakje vergeten? Kom er één bij ons halen!

Ook zien we regelmatig dat er over de hekken
geklommen wordt en achter de dieren wordt
aangerend, dit is niet de bedoeling. Tijdens
openingstijden mogen de dieren geaaid en
geknuffeld worden. Is er een hek op slot?
Vraag iemand om hem open te maken.

Het voeren van de dieren is niet wenselijk, ze
krijgen van ons voldoende en goed voer. We
weten dat het lief bedoeld is, maar het is echt
niet nodig. Mocht u nou groenvoer als wortels
of komkommers over hebben thuis, geef het
aan de werknemers van de boerderij, dan kunnen zij bekijken voor welk dier het
eventueel geschikt is.

De geiten zijn alweer een poosje naar binnen, ze houden niet van nattigheid en kou,
dus er is binnen in de boerderij weer een fijne plek voor ze gemaakt.

Het prachtige pluk- en oogstseizoen is afgesloten en alles wordt winterklaar gemaakt
voor het nieuwe seizoen, de eerste plannen liggen al klaar.

Ook zijn er binnenkort nieuwe zaden te koop, voorjaarsbloembollen en
zomerbloeiers, waaronder dalia’s. Door de verkoop van deze voorjaars- en
zomerbloeiers kunnen wij ervoor zorgen dat wij volgend jaar zelf ook weer mooie
bloemen in onze tuinen hebben.

Openingstijden van ma t/m vrij van 08.30 - 16.00 uur door Schouder Aan Schouder.
Op de 1© en 3¢ zaterdagochtend v/d maand is de dagbesteding aanwezig van 08.30
tot 12.00 uur. Zo vaak als het mogelijk is zijn de vrijwilligers van de Beekdalhoeve in
het weekend aanwezig van 14.30 tot 16.30 uur.

Loop gerust eens langs voor meer informatie en proef de sfeer!

Zie ook op Facebook Kinderboerderij De Beekdalhoeve of Schouder aan schouder.

Op www.beekdalhoeve.nl of www.schouderaanschouder.nl is meer informatie te
lezen.

Groeten van de Beekdalhoeve Marsdijk


http://www.beekdalhoeve.nl/
http://www.schouderaanschouder.nl/
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AANMELDINGSSTROOK VOOR LIDMAATSCHAP WIJKVERENIGING

Ondergetekende geeft zich tot schriftelijke wederopzegging op als lid
van de Wijkvereniging Marsdijk metingang van: ..................

Adres €N POSICOUE: ... e
Telefoon: ......coooviiiii, Geboortedatum: ...
Email: ..o Handtekening: ..........coooiiiiiiienn,

Men gaat het lidmaatschap voor tenminste één jaar aan.
Betalingswijze:(s.v.p. aankruisen)

0 machtiging via IBAN (bankrek.nr.): ...

0 internetbankieren: s.v.p. overmaken binnen 10 dagen na opgave op
rekeningnummer NL67 INGB 0005 8598 45

Prijzen lidmaatschap per jaar € 12,00
Gezinnen/samenwonenden + evt. thuiswonende kinderen tot en met
18 jaar en alleenstaanden.

Opsturen of inleveren bij de administratie van de
Wijkvereniging Marsdijk, De Dissel, Kleuvenstee 1A 9403 LT Assen
P4 ledenadministratie@marsdijk.nl



mailto:ledenadministratie@marsdijk.nl

CONTACTPERSONEN WIJKVERENIGING

BESTUUR : < bestuur@marsdijk.nl

Voorzitter : Geert Doensen 0592-858190
Vicevoorzitter : Theo Buijs 06-13015206
Penningmeester : Roelie Rooks 06-31685274
Secretariaat : Jacqueline Smid 0592-409122
Lid : Hepke Buma 06-25113601
Beheer De Dissel : Johan Termohlen 0592-370903
Zaalaanvraag : X zaalplanning@marsdijk.nl
Ledenadministratie : X ledenadministratie@marsdijk.nl

Info en vragen : < info@marsdijk.nl

CONTACTPERSONEN COMMISSIES

Sportcommissie : mevr. J.H. Woering 0592-347790
: < sportmarsdijk@marsdijk.nl

Cursuscommissie : Hepke Buma 06-25113601
: I} cursuscommissie@marsdijk.nl

Ontspanningscommissie: Bert Assies 0592-867573
: <X bertassies9@gmail.com

Barcommissie : Agnes Buijs 06-44816901

Wijkkrant/Advertenties/ : Theo Buijs 06-13015206

Distributie : K wijkkrant@marsdijk.nl

: D4 advertentie@marsdijk.nl
Fotograaf Wijkvereniging: Gino Wiemann gino.wiemann@gmail.com

Jeugdcommissie : < jeugd@marsdijk.nl

Exposeren : Jacqueline Smid 0592-409122
: X exposities@marsdijk.nl

Koor Marsaria : Marsaria

< koormarsaria@gmail.com
OVERIGE CONTACTPERSONEN

Kinderboerderij : <K info@beekdalhoeve.nl |
Wijkgebouw : Kleuvenstee 1A 0592-370903
9403LT Assen

Openingstijden De Dissel

Maandag t/m donderdag van 08.30 tot 17.00 uur en van 19.00 tot 23.00
uur. Bar sluit om 22.30 uur. Vrijdag van 08.30 tot 12.00 uur. Vrijdagavond,
zaterdag en zondag alleen bij activiteiten.

De administratie is bereikbaar op maandag, dinsdag en donderdag
van 09.00 tot 15.00 uur. 0592-370903
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Wil jij deze keer echt blijvend afvallen? Viaag dan nu je
gratis intake aan.

Uitgebreide intake met een op maat gemaakt plan
Wekelikse sessie met één van onze leefstijl
specialisten

ledere week een gepersonaliseerd menu en toegang
tot app voor variatie en je boodschappenlijst

PT sessie en intake met trainer voor trainingplan en
instellen eGym apparaten

Onbeperkt trainen/groepslessen en gebruik van onze
faciliteiten

Afvallen is nog nooit zo preftig en makkelijk geweest!

Lullen we een vrijblijvende afspraak plannen?

0592-342108

www.postema.nl




